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Rekomendacje te powstaty podczas spotkan i prac miedzynarodowego zespotu ekspertow z
Polski, Norwegii i Stowenii wspotpracujgcych w ramach projektu ,Racjonalna polityka
osSwietleniowa w praktyce” finansowanego przez Norwegie, Islandie i Liechtenstein z
Funduszy EOG w ramach programu Aktywni Obywatele - Program Funduszu Regionalnego.

Organizacjg wiodgcg byto Stowarzyszenie POLARIS-OPP (Polska), wszelkie uwagi, pytania
itp. prosimy kierowac na adres darkniebo@op.pl



Stoki narciarskie - sylwester Kotomanski

Opis problemu:

Oswietlenie tras/stokéw narciarskich moze by¢ szczegdlnie duzym zrédtem
zanieczyszczenia Swiattem ze wzgledu na

(a) wysokie albedo oswietlonych powierzchni ($nieg),

(b) wysoki poziom oswietlenia,

(c) przejscie z HPS (wysokopreznego sodu) lampy na lampy LED (wiecej $wiatta
niebieskiego),

(d) bliskos¢ obszarow dzikiej przyrody (lasy, gory, obszary chronione itp.).

Badania przeprowadzone w Karkonoskim Parku Narodowym (Czechy) wykazaty:

(a) srednie oswietlenie stokéw narciarskich wynosi az 30-180 Ix,

(b) oswietlenie przylegtych stokdéw gorskich przekracza 0,1 Ix (petnia ksiezyca) w odlegtosci
do 1 km

(c ) obszar zaburzony oswietleniem stoku narciarskiego moze by¢ 10 razy wigkszy niz
powierzchnia samego stoku narciarskiego,

(d) stok narciarski o powierzchni 4-5 ha (20 Ix) emituje tyle samo swiatta sztucznego, co 3-6-
tysieczna miejscowosc. Cechy te mogg by¢ podobne w innych miejscowosciach turystyki
zimowe.

Zalecenia:

Mozna zastosowac standardowe strategie tagodzenia zanieczyszczenia swiattem, aby
zmniejszy¢ wptyw oswietlenia tras/stokéw narciarskich na dzikg przyrode, krajobraz i ludzi.
Zalecamy:

1. zmniejszy¢ natezenie oswietlenia do poziomu nieprzekraczajgcego 120% wartosci
wskazanych w przepisach prawa dotyczgcych oswietlenia terenéw narciarskich.
Przyciemnione $wiatta oznaczajg mniej sztucznego swiatta rozproszonego w otoczeniu. Co
wiecej, przyciemnione $wiatta mogg prowadzi¢ do mniejszego kontrastu i mniejszego
odblasku, co oznacza wieksze bezpieczenstwo.

2. stosowaé lampy o niskiej zawartosci Swiatta niebieskiego - $wiatto emitowane ponizej 500
nm nie powinno przekraczac¢ 5% catkowitego strumienia $wietlnego danej lampy

3. stosowac lampy bez emisji niebieskiej (<500 nm) lub o znacznie obnizonej emisji w tym
zakresie, np.: ciepte lampy LED (CCT<2700K), bursztynowe lampy LED.

4. ograniczy¢ kierunek emisji Swiatta do stoku/trasy narciarskiej. Unikaé przedostawania sie
sztucznego $wiatta na pobliski obszar dzikiej przyrody.

5. wytgczaé oswietlenie o godzinie 20:00 / 22:00 Dziegki temu zwierzeta i rosliny bedg mogty
doswiadczy¢ potrzebnej im naturalnej ciemnosci.

6. unikac¢ oswietlenia stokéw/tras narciarskich znajdujgcych sie w poblizu obszarow $cisle
chronionych, np. rezerwaty przyrody, gdzie ekosystemy mogg by¢ szczegdlnie wrazliwe na
obecnos¢ sztucznego Swiatta.

7. ponadto w miejscach, w ktorych wystepuje duza liczba osrodkéw turystycznych z
oswietlonymi stokami/trasami narciarskimi osadzonymi na cennym przyrodniczo obszarze
(np. parku narodowym), nalezy utrzymac lub stworzyé ciemne korytarze migracyjne
pomiedzy naturalnie ciemnymi czesciami tego obszaru.






Ogrody Bozonarodzeniowe - Karolina Skorb

Opis problemu:

Lampki choinkowe sg bardzo popularnym elementem obchodéw swiat. Jak podaje NASA,
iluminacje swigteczne mogg zwiekszy¢ zanieczyszczenie Swiattem o 20-50% w okresie
Swigtecznym. W tym czasie w catej Europie rozprzestrzenia sie nowy trend na ogrody
bozonarodzeniowe/zimowe. Takie kolorowe i sktadajgce sie ze stu tysiecy swiatet atrakcje
czesto znajdujg sie w ogrodach botanicznych i duzych parkach miejskich — waznych
miejscach dla roslin i zwierzat. Ogrody bozonarodzeniowe organizowane w skraju
potnaturalnego, pozbawionego $wiatta Srodowiska w miastach mogg stanowic realne
zagrozenie dla korytarzy dla dzikiej przyrody i r6znorodnosci biologiczne;j.

Zalecenia:

Informacja i edukacja:

7. Adresowane do organizatorow instalacji ogrodéw swietlnych mozliwie jak najszybciej
przed kolejnym sezonem eventowym. Mogtoby to uswiadomic im obawy zwigzane ze
szkodliwym wptywem na zyjgcg faune i flore miasta na terenach bedgcych miejscami
montazu oswietlenia ogrodowego w okresie swigt Bozego Narodzenia. Dzieki temu powinno
by¢é mozliwe unikniecie w przysztosci btednych decyzji dotyczgcych umieszczania ogrodéw
Swietlnych w ogrodach botanicznych i innych obszarach przebywania zwierzat
zamieszkujgcych miasto;

8. Wyswietlane na stronie internetowej Dark Sky Poland (Ciemne Niebo) — w jezyku polskim,
aby bylo znane szerszemu gronu odbiorcéw zainteresowany ochrong ciemnego nieba;

9. Szeroko propagowane w celu zwiekszenia ogoélnej wiedzy na temat szkodliwych skutkow
uzywania kolorowego $wiatta dla roslin i zwierzat.

Jesli chodzi o ogrody $wietlne, sugeruje sie:

10. Aby jak najwczes$niej wytgczy¢ swiatto wieczorem, np. wieczorem najpézniej o godzinie
22:00, aby unikng¢ zaktécen w funkcjonowaniu nocnej ciemnos$ci na terenie poza miastem,
gdzie znajdujg sie ogrody swietlne;

11. Zlokalizowa¢ ogrody bozonarodzeniowe na obszarach miejskich — m.in. na rynkach w
centrach miast — gdzie dziafajg juz nocne iluminacje;

12. Wykorzystanie niezywych drzew do budowy instalacji Swietinych. Kolorowe migajgce
Swiatto moze by¢ szkodliwe dla fotoreceptorow drzew;

13. Kiedy ogrod bozonarodzeniowy zlokalizowany jest w srodowisku naturalnym lub
potnaturalnym, nalezy zwréci¢ uwage na kolor $wiatta: zimng biel, niebieskie, swiatto
ultrafioletowe i zielone ma szkodliwy wptyw na ptaki i owady.
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Absorpcja widm przez ludzkie oko Terje Christensena z Norwegii

Problem:

Absorpcja widm przez ludzkie oko rézni sie od koloréw jakie sg absorbowane fotochemicznie
przez rodliny i owady. Jak ustalamy dawke poziomdw, ktére powodujg niepozgdane zmiany
w charakterze dla ogotu spoteczenstwa?

Zalecenia:

14. Wazne jest, aby opisa¢ moc wyjsciowg/natezenie oswietlenia z réznych czesci spektrum,
a nie tylko zintegrowang energie.

15. Warto rowniez wspomniec, jak naturalna reakcja jest powigzana z czasem Swiecenia
(dtugi czas Swiecenia, krotki czas Swiecenia, mruganie, stroboskop itp.).

16. Przed przedstawieniem nowych badan i twierdzen nalezy doktadnie sprawdzi¢ zatozenia
przyjete w starych/istniejgcych badaniach. W niektérych przypadkach sg one
niewystarczajgce.

17. Istniejg odpowiednie instrumenty umozliwiajgce pomiar widma w odpowiednich
pasmach, a po tym spotkaniu powinnismy kontynuowac¢ dyskusje na temat tego, jakie
instrumenty chcieliby$my zastosowaé w tym projekcie i w jaki sposéb takie dane moga
pomoc nam w komunikowaniu racjonalnej polityki oswietleniowej ogétu spoteczenstwa.

Parki Ciemnego Nieba - Grzegorz Iwanicki, Polska

Problem:

Na calym swiecie istnieje ponad 200 parkéw ciemnego nieba, ktére chronig nocny krajobraz,
a takze petnig funkcje promowania $wiadomo$ci na temat problemoéw zwigzanych z
zanieczyszczeniem swiattem. Aby spetniac te funkcje promocyjne, zwtaszcza wsrod oséb
niezainteresowanych astronomia, parki ciemnego nieba muszg by¢ znane nie tylko
masowym turystom je odwiedzajgcym, ale takze spotecznosci zamieszkujgcej okolice tych
parkéw. Jak wynika z niedawnych badan, zdecydowana wiekszos$¢ ludnosci zamieszkujgcej
w promieniu kilku kilometréw od granic jednego z najstarszych tego typu parkéw w Europie
w ogdle nie miata pojecia, ze tak wyjatkowa atrakcja turystyczna dziata w tym kraju od wielu
lat, w ich sgsiedztwie. Jeszcze mniejszy odsetek (ok. 10%) turystéw ankietowanych na
szlakach turystycznych wewnatrz parku wiedziato, ze znajduje sie na terenie jednego z
parkow ciemnego nieba. Niestety, niektérzy pracownicy centrow informac;ji turystycznej w
bezposrednim sgsiedztwie kilku parkdéw ciemnego nieba w Europie rowniez nigdy nie styszeli
o utworzonych tam parkach posiadajgcych miedzynarodowe certyfikaty. Wyniki ankiety
wykazaty:

a) niewystarczajgce materiaty informacyjne o parkach w wiekszosci osrodkéw informacji
turystycznej,

b) niewystarczajgcqg wiedze pracownikéw niektorych z tych osrodkéw na temat lokalizaciji
tych parkow, wydarzen z nimi zwigzanych i atrakcji na swoim terenie,

c) brak lub niewystarczajgce oznakowanie w okolicy informujgce turystéw, ze znajdujg sie w
parku ciemnego nieba.



Konkretne pytanie: Jakie powinny by¢ zalecenia dotyczace lokalizacji parkoéw ciemnego
nieba?

Zalecenia:

18. Wtadze lokalne powinny aktywniej promowac¢ wsrod lokalnej spotecznosci wiedze o
parkach ciemnego nieba powstajgcych na ich terenach, m.in. poprzez organizowanie gier i
konkurséw wiedzy, prowadzenie wyktadéw w szkotach oraz szerszg promocje tych miejsc w
mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych.

19. Lokalne i regionalne organizacje turystyczne powinny przeszkoli¢ swojg kadre w zakresie
podstawowych zagadnien lokalnych parkéw ciemnego nieba, zadba¢ o obecnos¢ materiatdw
promocyjnych o parkach ciemnego nieba w centrach informaciji turystycznej i na swoich
stronach internetowych, zintegrowac je z istniejgcym systemem informac;ji turystycznej m.in.
mapy na tablicach informacyjnych oraz dba¢ o tablice informacyjne w terenie (przy wejsciach
do parkéw i wewnatrz, np. w miejscach o najlepszych warunkach do obserwacji).

20. Kazdy park narodowy powinien wyznaczy¢ obszary rezerwatéw ciemnego nieba w
ramach systeméw ochrony.

21. Tworzenie parkow ciemnego nieba powinno rozpoczynac sie od dotu do gory i opieraé
sie na spotecznosci, przy silnym wsparciu ze strony samorzgdow i organizacji lokalnych.
Takie podejscie gwarantuje zaangazowanie lokalnej spotecznoéci w inicjatywy przyjazne
ciemnemu niebu. Ten aspekt jest wazniejszy niz sama lokalizacja.

Obserwatoria - Sylwester Kotomanski

Opis problemu:

Nocne niebo, niezanieczyszczone sztucznym swiattem, jest jednym z kluczowych czynnikow
umozliwiajgcych naziemne obserwacje astronomiczne. Diugoterminowe monitorowanie
sztucznej jasnosci nocnego nieba pokazuje, ze jasnos¢ ta jest niepokojgco wysoka w
poréwnaniu z obserwatoriami astronomicznymi zlokalizowanymi na obszarach gesto
zaludnionych. Dane zebrano w Polsce, jednak wyniki powinny by¢ podobne w przypadku
innych obserwatoriow w Europie. Obserwatoria astronomiczne zlokalizowane na obszarach
gesto zaludnionych nie sg obecnie obiektami wiodgcymi na swiecie, ale sg wazne dla
astronomii. Z tego powodu kluczowe znaczenie ma utworzenie stref ochronnych wokét tych
obserwatoriow. Cato$¢ oswietlenia zewnetrznego w takiej strefie zostataby wyhamowana,
aby ograniczy¢ jego negatywny wptyw na obserwacje, zachowujgc przy tym uzytecznosc¢
oSwietlenia dla mieszkancow.

Zalecenia:

W celu zmniejszenia wptywu o$wietlenia zewnetrznego na obserwatoria astronomiczne
zlokalizowane na obszarach gesto zaludnionych zalecamy utworzenie stref ochronnych
wokot tych obserwatoriow. Strefa taka powinna mie¢ rozmiar (promien) co najmniej 5-10 km,
w zaleznosci od warunkow lokalnych (topografia, gestos¢ zaludnienia, pokrycie i
uzytkowanie terenu itp.). Cate oswietlenie zewnetrzne (publiczne i prywatne) w takiej strefie
powinno zosta¢ ograniczone zgodnie z nastepujgcymi wytycznymi:



22. brak emisji Swiatta ponad ptaszczyzng poziomg (ULOR (ang. Upward Light Output
Ratio) =0),

23. swiatto emitowane ponizej 500 nm (sktadnik niebieski promieniowania widzialnego) nie
powinno przekracza¢ 5% catkowitego strumienia $wietlnego danego zrédta Swiatta,

24. dozwolone powinny by¢ wytgcznie zrédta LED o niskim CCT (skorelowana temperatura
barwowa) i niskim CRI (wskaznik oddawania barw),

25. najlepiej, aby emisja swiatta byta ograniczona do bardzo waskiego (<100nm) pasma w
okolicach 550-600 nm (zielono-zétto-pomaranczowy),

26. nie nalezy kierowac swiatta bezposrednio w strone obserwatorium,

27. nalezy stosowaé ograniczenia natezenia oswietlenia, aby unikng¢ nadmiernego
oswietlenia, a nadmierne oswietlenie nie powinno przekraczac¢ 20%

28. nalezy zastosowac inteligentne sterowanie strumieniem swietinym m.in. nizszy poziom
Swiatta w godzinach nocnych o matym natezeniu ruchu, stata moc strumienia swietinego

Instytucje zarzadzajgce obserwatorium powinny prowadzi¢ dyskusje i ustalenia z wtadzami
lokalnymi i pobliskimi mieszkancami, aby osiggng¢ porozumienie korzystne dla wszystkich
stron. Oswietlenie zewnetrzne przyjazne astronomii moze by¢ przydatne takze dla ogétu
spoteczenstwa, poprawiajgc bezpieczenstwo i komfort oraz bedgc waznym elementem
zréwnowazonego rozwoju i lepszej efektywnosci energetycznej.

Trudnosci w pomiarach zanieczyszczenia swiattem

Opis problemu:

Dane satelitarne sg dostepne dla kazdego, nie tylko dla ekspertéw. Po analizie danych
mozna stwierdzi¢, ze zanieczyszczenie swiattem zmniejsza sie szczegdlnie w centrach
miast. Nalezy mie¢ na uwadze, ze niebieskie swiatto pochodzgce z opraw LED nie jest
rejestrowane przez przyrzady VIIRS. Réwniez w przypadku ostoniecia swiatet w centrach
miast mozna zaobserwowac nizszg emisje do przestrzeni kosmiczne;.

Zalecenia:
29. Rozroznij astronomiczne i ekologiczne zanieczyszczenie Swiattem

30. Pilna potrzeba ulepszenia przyrzgdow pomiarowych z wykrywaniem dtugosci fal
niebieskich i poréownywaniem z pomiarami na ziemi.



