Racjonalna polityka oswietleniowa w Sopotni
Wielkiej (wersja 2022-06)

Niniejszy dokument przedstawia zalecenia i wytyczne odnoszgce sie do stosowanego
oswietlenia zewnetrznego publicznego i prywatnego w Sopotni Wielkiej. Ze wzgledu na
brak adekwatnych przepiséw krajowych, mozliwych do wyegzekwowania (sankcje),
dokument nie jest zrédtem powszechnie obowigzujgcego prawa. Stosowanie ponizszych
wytycznych pozwoli na utrzymanie niskiego poziomu zanieczyszczenia Swietlnego na
terenie tej miejscowosci, co w rezultacie zachowa jakos¢é nocnego nieba oraz bedzie mieé

pozytywny wpltyw na lokalny ekosystem.

Podziat oswietlenia publicznego w Sopotni Wielkiej
Oswietlenie publiczne w Sopotni Wielkiej podzielone jest tylko na kilka grup, poniewaz jest to
mata miejscowos¢ i nie wystepuijg tutaj parki, deptaki, obiekty zabytkowe itp. Do istniejgcego
oswietlenia publicznego zalicza sie:

1. o$wietlenie uliczne

2. oswietlenie publicznych parkingow

3. oswietlenie budynkow sakralnych (koscidt) i publicznych (zespét szkot)

Instalacja nowego oswietlenia publicznego

Nowe oswietlenie publiczne moze byc¢ instalowane w sytuacji gdy wystepuje zagrozenie dla
zycia ludzkiego, mienia lub porzadku publicznego. Kazde nowe publiczne oswietlenie
powinno spetnia¢ kryteria przedstawione w tym dokumencie. Obszar oswietlany przez nowe
oprawy oswietleniowe powinien by¢ jak najmniejszy i adekwatny do mocy danej lampy.
Nowe oswietlenie powinno by¢ wytgczone w godzinach, kiedy nie jest ono potrzebne (0:00 -
4:00).

Oswietlenie uliczne i parkingow

Oprawy oswietleniowe uliczne oraz parkingowe powinny spetnia¢ ponizsze kryteria:
- $wiatto z opraw oswietleniowych majgce strumien swietiny powyzej 1000 lumendéw
nie powinno by¢ emitowane ponad linie horyzontu (musi by¢ ostoniete - ULR=0%)
- temperatura barwowa najblizsza swiatta (CCT, Correlated color temperature) nie
powinna przekracza¢ 3000 K (CCT < 3000 K)
- strumien swietlny powinien by¢ dopasowany do oswietlanego obszaru

- o$wietlenie powinno by¢ wytgczane w godzinach od 0:00 do 4:00,



- $redni strumienh Swietlny padajgcy na powierzchnie drogi i na parkingi nie powinien

przekraczac¢ 40 lukséw

The \/ means correct solutions used in Sopotnia Wielka.

All street luminaires in Sopotnia Wielka.
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Ryc. 1 - Rozwigzania instalacyjne stosowane w Sopotni Wielkiej



Oswietlenie budynkéw publicznych

Oswietlenie terenéw wokoét budynkéw publicznych
Oprawy oswietleniowe oswietlajgce teren wokdét budynkéw publicznych muszg spetniac
ponizsze Kryteria:
- Swiatto z opraw oswietleniowych majgce strumien swietiny powyzej 1000 lumendow
nie powinno by¢ emitowane ponad linie horyzontu (musi by¢ ostoniete - ULR=0%)
- temperatura barwowa najblizsza swiatta powinna by¢ nizsza niz 3000K
- strumien swietlny powinien by¢ dopasowany do oswietlanego obszaru

- o$wietlenie powinno by¢ wytgczane w godzinach od 0:00 do 4:00.

lluminacja budynkéw publicznych

Jesli budynek jest iluminowany przez oprawy oswietleniowe, to swiatto z opraw nie moze
uciekac poza kontury budynku. W tym celu nalezy zaktada¢ na oprawy maski z wycietymi
konturami budynku (zastosowanie iluminacji projektorowej). Temperatura barwowa
najblizsza swiatta nie powinna przekracza¢ 3000K. lluminacja powinna by¢ wytgczana w
godzinach od 0:00 do 4:00. Luminancja fasady budynku nie powinna by¢ wieksza niz 5
cd/m2 (wg. CIE 150:2019)

Ryc. 2 - przyktadowy typ masek stosowanych w oprawach o$wietlajgcych koscioét w Sopotni
Wielkiej



Oswietlenie znakdw, szyldéw i reklam

Oswietlenie znakéw, szyldow i reklam powinno spetnia¢ nastepujgce wymagania:

luminancja znakéw i reklam nie przekracza 100 cd/m?

Swiatto padajgce na znaki i reklamy nie powinno uciekac poza ich krawedzie
Swiatto z opraw oswietleniowych majace strumien Swietiny powyzej 1000 lumenow
nie powinno by¢ emitowane ponad linie horyzontu (musi by¢ ostoniete - ULR=0%)
jesli oswietlenie znakdw i reklam ma miejsce od wewnatrz, to wskaznik ULR nie ma
zastosowania,

w przypadku oswietlenia zewnetrznego znakéw i reklam temperatura barwowa nie
powinna przekracza¢ 3000K,

powinno by¢ wytgczone lub przygaszone o 50% w godzinach 23:00 - 5:00 lub poza
godzinami biznesowymi,

o$wietlona powierzchnia nie powinna byé wieksza niz 18,5 m?.

Oswietlenie obiektow rekreacyjnych i sportowych

Oswietlenie obiektow rekreacyjnych i sportowych powinno spetnia¢ nastepujace kryteria:

wykonywane instalacje oswietleniowe powinny by¢ projektowane zgodnie z norma
EN 12193

oswietlenie powinno by¢ wytgczone, gdy na danym obiekcie nie sg prowadzone
zadne rozgrywki bgdz aktywnosci

osSwietlenie dla obiektow sportowych powinno by¢ stosowane wytgcznie dla iluminacji
pola rozgrywki oraz widowni i nie powinno by¢ emitowane poza uzytkowany teren
poziom naswietlenia powinien by¢ dostosowany do tego, w jaki sposob obiekt jest
uzywany w danym momencie

Swiatto z opraw oswietleniowych majace strumien Swietiny powyzej 1000 lumenow
nie powinno by¢ emitowane ponad linie horyzontu (musi by¢ ostoniete - ULR=0%)
temperatura barwowa swiatta nie powinna przekracza¢ 3000K

moc swiatta powinna by¢ dopasowana do oswietlanego obszaru

jesli obiekt nie jest uzywany to oswietlenie powinno by¢ automatycznie wytgczone w
péznych porach nocnych, a w szczegdélnosci od 22:00 do 6:00 lub najpdzniej godzine
po zakonczeniu uzytkowania. Dopuszcza sie mozliwosé zmiany tego czasu w
sytuacji gdy wystepuje zagrozenie dla zycia ludzkiego, mienia lub porzadku
publicznego.

powinny zostac zainstalowane wytgczniki czasowe, ktore bedg automatycznie gasic

Swiatto o ustalonych powyzej godzinach



Oswietlenie dekoracyjne (np. swigteczne)

-z uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych, oswietlenie dekoracyjne (Swigteczne)
moze by¢ uruchomione nie wczesniej niz 1 grudnia i nie powinno byé uzywane po
dniu 2 lutego kazdego roku

- zaleca sie aby oswietlenie dekoracyjne byto wytgczane w péznych porach nocnych,
tj. w godzinach od 0:00 do 4:00

- zaleca sie niestosowania dekoracji opartych o technologie laserowg skierowang

prosto w niebo

Oswietlenie przydomowe
Zaleca sie, aby oswietlenie przydomowe spetniato nastepujgce kryteria:

temperatura barwowa najblizsza nie powinna przekracza¢ 3000K

Swiatto z opraw o$wietleniowych majgce strumien Swietlny powyzej 1000 lumendw
nie powinno by¢ emitowane ponad linie horyzontu (musi by¢ ostoniete - ULR=0%)

- jesli to mozliwe, oprawa powinna by¢ skierowana tak, aby swiatto padato z gory w dot
- oprawy oswietleniowe powinny by¢ uruchamiane poprzez czujnik ruchu

- $wiatto powinno padac wytgcznie na nieruchomosc¢ wiasciciela danej oprawy

- strumien swietlny powinien by¢ dopasowany do oswietlanego obszaru
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Ryc. 3 - Przykiadowe prawidfowe oswietlenie przydomowe (po lewej) oraz graficzne

przedstawienie rozktadu mozliwej temp. barwowej dla Zrodet Swiatta.



Redukcja tzw. przedwietlenia (przewymiarowania oswietlenia) dla opraw
ostonietych

Przeswietlenie wystepuje wtedy, gdy obszar jest o$wietlony przez wiecej niz 100 000

lumendw na hektar, natomiast dla strefy mieszkalnej (zabudowy mieszkaniowej) 75 000

lumendw na hektar. Kryteria dla miejsc, gdzie wykonywane sg roznego rodzaju prace (np.

budowlane, rolne) powinno by¢ zgodne z nastepujgcymi zaleceniami:

dopasowane do rodzaju przeprowadzanej pracy, przy czym oswietlany obszar
powinien by¢ mozliwie jak najmniejszy,

osSwietlenie powinno by¢ przyciemnione bgdz wytgczone w czasie gdy nie sg
prowadzone zadne prace, a w szczegolnosci w péznych godzinach nocnych (od
23:00 do 5:00). Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany tego czasu w sytuacji gdy
wystepuje zagrozenie dla zycia ludzkiego, mienia lub porzadku publicznego.
Swiatto z opraw o$wietleniowych majgce strumien swietlny powyzej 1000 lumendw
nie powinno by¢ emitowane ponad linie horyzontu (musi by¢ ostoniete - ULR=0%)

temperatura barwowa najblizsza $wiatta powinna by¢ réwna bgdz nizsza niz 3000K,

Ogdlne limity dla Swiatta ostonietego i nieostonietego

Wszystkie oprawy oswietleniowe o catkowitym strumieniu swietinym powyzej 1000 lumenow

muszg byc¢ ostoniete od géry. Kryteria dla nieostonietych opraw o$wietleniowych sg

nastepujgce:

w obszarze zamieszkanym Sredni strumien Swietiny padajgcy na powierzchnie
nieruchomosci nie powinien przekraczac 5 lukséw w przypadku Swiatta
nieostonietego i 20 luksow dla Swiatta ostonietego

w obszarze komercyjnym, uprzemystowionym bgdz handlowym sredni strumien
swietlny nie powinien przekraczac 8 lukséw w przypadku swiatta nieostonietego i 40
luksow w przypadku swiatta ostonietego dla miejsc wymagajgcych takiego
oswietlenia ze wzgledu na bezpieczenstwo (np. parkingi, drogi)

w wyjatkowych sytuacjach, aby zapewni¢ bezpieczenhstwo prowadzonych prac lub
czynnosci limit ten moze by¢ czasowo podniesiony maksymalnie do 50 lukséw w
przypadku swiatta nieostonietego i 100 lukséw w przypadku swiatta ostonietego
podniesienie limitu do 50 lukséw moze trwac nie diuzej niz 3 lata, natomiast
zwiekszenie limitu do 100 lukséw nie moze trwac dtuzej niz 7 dni

oswietlenie tego typu powinno by¢ wytaczane w sytuacji, gdy nie jest ono potrzebne.



Correct Incorrect

LIGHT
POLLUTION D

Ryc. 4 - Przykiadowe konstrukcje opraw oswietleniowych: a) rekomendowane z punktu
widzenia ograniczenia zanieczyszczenia $wiattem, b) wzmagajgce efekt zanieczyszczenia

Swiattem

Pomiary zanieczyszczenia Swiattem

Oswietlenie i zmiany opraw oswietleniowych sg regularnie i automatycznie mierzone przez
dwie stacje pomiarowe na terenie Sopotni Wielkiej:
- stacja ALPS na dachu Zespotu Szkét nr 4 przy kopule Obserwatorium
Astronomicznego,
- komora klimatyczna w ogrédku pomiarowym ASTROMETEO przy siedzibie
Stowarzyszenia POLARIS-OPP
- w miare mozliwosci wykonywane sg réwniez pomiary ucieczki swiatta do gory
metodg obserwaciji i detekcji z gory (np. za pomoca czujnika/detektora
umieszczonego na dronie).
Ponadto cztonkowie Stowarzyszenia POLARIS-OPP regularnie sprawdzajg zrodta
zanieczyszczenia $wiatta na terenie Sopotni Wielkiej, a takze zachecajg wtascicieli posesiji z



nieprawidtowym oswietleniem do zmiany opraw na takie, ktére sg zgodne z wyzej
wymienionymi zaleceniami. Dokonujg oni rowniez pomiarow za pomocg recznych urzadzen

SQM-L.
Okres dostosowania opraw do polityki

Wprowadza sie okres dostosowania infrastruktury o$wietleniowej do powyzszych wymogoéw,

wyznaczony do konca 2030 roku.

Rada dialogu spotecznego w Sopotni Wielkiej:



