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Zanieczyszczenie sztucznym swiattem

Zanieczyszczenie to powstaje dlatego, ze w nocy uzywa-
my duzo sztucznego $wiatta. Nadmierna jego ilos¢ ma ne-
gatywny wptyw na rézne aspekty zycia, takze ludzi.
Zanieczyszczenie $Swiattem zwieksza sie znaczaco, jesl
kierujemy Swiatto tam, gdzie jest zbedne.

Wplyw na astronomie

Wystepujgca nocg nad miastami tuna spowodowana
sztucznym Swiattem, prawie catkowicie uniemozliwia
widzenie gwiazd. Takze poza miastami jest ono powaznie
utrudnione nawet przez pojedyncze oprawy oswietleniowe
skierowane do goéry w niebo lub w strone teleskopu.

Warto wiec instalowa¢ oprawy przydomowe tak, aby
Swiecity tylko w d6t na wjazdy, chodniki czy schody, a nie
w bok czy do géry w niebo. Kupujgc oswietlenie LED
wybierajmy tylko takie z ,cieptg barwg” (do 4000 K):
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Wplyw na ekologie

Nadmierne o$wietlenie przysparza ﬂ%\\"
probleméw duzej liczbie zwierzat, )
zaburzajgc ich cykl okotodobowy, zerowanie,
rozmnazanie, migracje itp. Dla przyktadu, o$wietlenie
architektoniczne kosciotéw czy ratuszéw powoduje, ze
zamieszkujgce tam nietoperze, nie mogg nocg wyruszac
natowy, tracgc mozliwos¢ zdobywania pokarmu...

Projektujgc iluminacje obiektéw architektonicznych
nalezy zadbac¢ o to, aby jak najwiecej strumienia
Swietlnego docierato do ptaszczyzn o$wietlanego obiektu
(najlepiej oprawy z uktadem optycznym dopasowanym do
geometrii obiektu). j .
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oprawa oswietleniowa
z ostong i uktadem optycznym
dopasowanym do geometrii obiektu

oprawa oswietleniowa bez ostony

i uktadu optycznego

Natomiast ro$liny nie powinny by¢é w ogoéle o$wietlane
w nocy w sposob ciggly, nie tylko w fazie bezlistnej ale
przede wszystkim w trakcie wegetacji. Nocne o$wietlanie
roslin zaburza ich rytmy biologiczne i funkcjonowanie, co
moze prowadzi¢ do ich szybszego obumierania.
Dodatkowo uszkodzone pedy drzew mogg stanowic
zagrozenie dla otoczenia. Jesli chcemy jednak oswietlaé
drzewa, to zamiast reflektora od dotu, zastosujmy
delikatne girlandy wygaszane w p6znych porach nocnych.
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Wptyw na ekonomie w Q

Za $wiatto emitowane w niebo, na pola czy lasy rowniez
trzeba zaptaci¢. Oto prosta kalkulacja obrazkowa zuzycia
energii elektrycznej przez rok dla oprawy o mocy 100 W:
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a a 20zt. na boki

60zt. w gore

80zt. w dot 40zt. w dot

100zt. w dot

Wplyw na zdrowie cztowieka 1

Swiatto, ktére wpada w nocy przez okna do e
sypialni, powoduje czesto nie tylko bezsennosé,

ale i depresje, zaburzenia hormonalne, a nawet

moze zwigkszac ryzyko niektérych chorob nowotwo-
rowych... Szczegolnie niebezpieczne jest Swiatto o barwie
biatej i niebieskiej, zwtaszcza to, ktére wydobywa sie
wieczorami ze smartfonéw czy tabletéw! Dlatego tez dla
wtasnego zdrowia unikajmy ich przed snem catkowicie,
a w ostateczno$ci uruchamiajmy programy typu f.lux czy
wbudowane filtry jak ,WysSwietlanie nocne” w systemach
Windows. Jesli nauczylismy sie spaé przy Swietle, warto
zamienic je z barwy biatej i niebieskiej, na pomaranczowg
lub czerwona.
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Wyswietlanie
nocne

Wplyw na bezpieczenstwo

Swiecgce sie catg noc bilbordy czy reklamy LED, to
ucigzliwosé nie tylko dla otoczenia, ale i ryzyko wypadkow
drogowych, spowodowanych oléSnieniem czy rozprosze-
niem uwagi kierowcoéw w nocy. Warto wiec uwzgledni¢
wszystkie korzysci, wynikajace z nocnhego wygaszania
reklam i zmiany sposobu o$wietlania tablic, szyldow czy
bilbordow:
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Wptyw na kulture i estetyke

W Polsce jest coraz mniej miejsc z naturalng
ciemnoscig w nocy. Rowniez w parkach
krajobrazowych i narodowych zauwazalne sg
tuny od pobliskich, nawet niewielkich miejsco-
wosci. Tymczasem dziedzictwo kulturowe
Mikotaja Kopernika czy Jana Heweliusza
powinno zobowigzywaé do ochrony ciemnego
nieba choc¢by w takich miejscach jak parki, aby
widok gwiazd przetrwat dla kolejnych pokolen.
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